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                        静岡県のオートパラダイス御殿場を舞台に、カートレースの撮影に挑戦しましょう。 このコースでは走行中の...
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                    [image: 耐久力（持久力）を高める方法【Conditioning #7】]

                

                
                    
                        耐久力（持久力）を高める方法【Conditioning #7】
                    

                    by STIC 増田恵
 2024/04/03
 0 


                    
                        レースを最後まで全力で戦うための【持久力】を高めるには、どうすればよいのでしょうか？ 持久力は心肺持...
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                        【4月1日エントリー受付開始】 新東京サーキット24時間耐久レースが賞金総額100万円にパワーアップ...
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                        鈴鹿サーキットは南コース土日祝日カートスポーツ走行時のピット予約を4月20日より実施します。 予約料...
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                        3月24日夜にフェスティカサーキット瑞浪で火災が発生。 火気厳禁のパドック内で吸われたと思われるタバ...
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 2024/03/20
 0 


                    
                        三重県の高校生Kさんのお悩み 「レースになると緊張して、些細なミスでも心が折れてしまいます。どうすれ...
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                        KRPオリジナルYouTube番組「ROAD to CHAMP」でMOTUL KT CHAMPの模様...
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 2024/03/18
 0 


                    
                        5月19日開催の全日本/ジュニアカート選手権 新東京サーキット大会のエントリーが、3月19日より開始...
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